CROCE ROSSAITALIANA
ISPETTORATO REGIONALE VOLONTARI DEL SOCCORSO

REGOLAMENTO GARA REGIONALE DI PRIMO SOCCORSO
I) Questo regolamento di gara si compone di 20 capi.

D) La competizione di primo Soccorso si articola in numerose simulazioni di
incidenti, definite “stagioni di prova”, intercalate da “stazioni di sosta”, numerate in modo
progressivo secondo un percorso prestabilito; un cartello ne indichera il numero.

I11) Ogni “stazione di prova” prevede una situazione statica o sceneggiata
simulante un incidente (stradale, sportivo, sul lavoro, domestico, di svago, etc...) con almeno
2 infortunati.

V) Le squadre iscritte, partendo ognuna da una stazione e seguendo un percorso,
si misurano nelle tecniche di primo Soccorso, messe in atto nelle diverse situazioni.

V) L’azione di soccorso deve essere compiuta in un tempo massimo di 9 minuti,
piu tre di report, non prolungabili al fine di evitare penalita e lo sconvolgimento della tabella
oraria.

VI) La squadra & valutata in base alla tecnica di primo Soccorso applicata, alla
priorita assegnata ai diversi casi, all’organizzazione del lavoro, alla chiamata di soccorso, alla
capacita di coordinamento del caposquadra, al modo di agire nei confronti dei “feriti”.

VII) Ogni prova é coordinata da un Giudice “Master” che ha il compito tra gli altri
di organizzare al meglio la prova e di dare un giudizio della chiamata di soccorso e degli
interventi della squadra nel suo insieme e sul report finale della prova fatto dal caposquadra.

VIII) L’azione di soccorso su ogni singolo ferito € valutata da un giudice, il quale ha
a disposizione una tabella di valutazione specifica.



IX) Al fine di garantire una piu diffusa partecipazione e un miglioramento
complessivo delle tecniche di soccorso, i concorrenti non devono aver partecipato nei due
anni precedenti ad edizioni regionali e/o nazionali e/o europee delle gare di primo Soccorso.

X) La squadra &€ composta da 6 (sei) elementi, tutti dotati di pass numerato: un
caposquadra piu 5 (cinque) membri di cui 1 (uno) di riserva; i concorrenti, ad esclusione
del caposquadra, si alternano nel ruolo di riserva durante tutta la competizione. Nel caso
vi fossero squadre composte da 5 elementi non sara ovviamente prevista la rotazione dei
concorrenti.

XI) Fra i membri della squadra € ammessa la presenza di un solo monitore o
istruttore BLSD o istruttore psti o di concorrente che abbia gia partecipato ad una edizione
precedente della gara nazionale. Tale componente della squadra non potra ricoprire il ruolo
di caposquadra. Non sono ammessi volontari medici, infermieri e studenti in medicina e in
scienze infermieristiche, le squadre che non osserveranno questa regola potranno essere
ammesse alla gara fuori classifica..

XII) E’ consentita I'eventuale presenza di un accompagnatore, regolarmente
iscritto, dotato di apposito pass che pud occuparsi del servizio fotografico; questi deve
seguire sempre la squadra e, al pari degli altri membri, non pud avere contatti con terzi.

XIII) Ogni squadra ¢ affidata ad un “Accompagnatore Ufficiale” con il duplice
compito di far rispettare scrupolosamente la tabella oraria e di controllare che i membri della
squadra non abbiano alcun contatto con terzi durante la gara.

XIV) Non &€ ammesso alcun contatto, neppure telefonico (compresi i telefoni cellulari)
durante la gara tra i membri della squadra ed altri; di questo sono responsabili il Caposquadra
e '’Accompagnatore Ufficiale, il quale & tenuto a darne comunicazione alla Direzione di gara.
Indipendentemente dalla natura del contatto non autorizzato, verra comminata una sanzione,
decisa in modo inappellabile dalla Direzione di Gara, da un minimo di penalizzazione alla
squalifica della squadra.

XV) Le squadre devono essere dotate di proprio materiale di primo Soccorso per
tutte le prove.

XVI) | concorrenti devono indossare l'uniforme operativa, compreso I'eventuale
fotografo, come previsto dalla normativa vigente.



XVII) Ogni Caposquadra si impegna a rispettare e a far rispettare questo regolamento.

XVII) La Direzione di Gara, i cui membri sono nominati dall'lspettorato Regionale,
sovrintende lo svolgimento della competizione e valuta ogni irregolarita.

XIX) Le prove dedicate al DIU, ASA e Maxi Emergenza (ove organizzate) saranno
valutate a parte ed avranno una classifica dedicata.

XX) Testi di riferimento: M.Menarini, D.Aloisi “Emergenze e Soccorsi”’; McGraw Hill
“Interventi di Emergenza”; A.Diodati, M.Menarini “Manuale per la Defibrillazione Precoce” CRI
SAS. G. Di Domenico “Manuale per la formazione del VdS” Isp. Reg. Piemonte 2008.



